


Dla zdrowia
Twojego dziecka

Jasne odpowiedzi sg tym, czego
potrzebuje kobieta w ciagzy,
zwitaszcza gdy pytania dotycza
zdrowia jej dziecka.

Potrzebujesz petnej informacji, aby w spokoju planowac
kolejne miesiagce.

Test prenatalny Harmony jest najszerzej przebadanym
nieinwazyjnym testem prenatalnym (NIPT)'. Wykonano go
juz u blisko 2 000 000 kobiet w cigzy na catym swiecie?




Czym jest test Harmony?

Harmony to bezpieczny test wykonywany z krwi matki,
ktory pozwala wykry¢ okreslone zaburzenia chromosomalne
u ptodu juz od 10. tygodnia cigzy.

Kiedy jestes w cigzy, Twoja krew zawiera niewielkie ilosci DNA

Twojego dziecka. Test prenatalny Harmony wykorzystuje je do
okreslenia prawdopodobienstwa wystepowania najczestszych
zaburzen chromosomalnych, takich jak zespét Downa (trisomia 21),
zespot Edwardsa (trisomia 18) i zespoét Patau (trisomia 13).

Co jeszcze powie Ci wynik
testu Harmony?

Poza badaniem przesiewowym w kierunku wyzej
wymienionych zaburzen lekarz moze uzyskac informacje
na temat:

o ptci dziecka - oznaczenie ptci mozliwe jest takze u blizniat,

e monosomii X - nazywanej takze zespotem Turnera,
w ktérym u osoby pici zenskiej brakuje jednego
chromosomu X, co moze prowadzi¢ do wad serca,
zaburzen hormonalnych oraz problemow z nauka,

*  mikrodelecji 22q11.2 - nazywanej takze zespotem
DiGeorge’a, zaburzenia spowodowanego brakiem matych
fragmentdéw (mikrodelecji) chromosomu 22, co moze
prowadzi¢ do zaburzen pracy serca, nerek, wzrostu
czy ktopotdow z nauka,

¢ aneuploidii chromosomoéw ptciowych - zmiany liczby
chromosomoéw X iY, mogace prowadzi¢ do trudnosci
W nauce i zaburzen behawioralnych oraz innych
problemdw zdrowotnych.

Wiecej informacji na stronie:

www.badaniaprenatalnealab.pl




Kto moze wykonacé test
przesiewowy?

Choroby genetyczne, np. zespot Downa, mogag wystapic
w kazdej cigzy. Chociaz ryzyko ich wystgpienia wzrasta
wraz z wiekiem, to wiekszos$¢ dzieci z zaburzeniami
chromosomalnymi rodzona jest przez kobiety, ktore maja
mniej niz 35 lat®.

Test Harmony moze wykonac¢ kobieta w kazdym wieku,
bedaca w cigzy pojedynczej lub blizniaczej, w tym rowniez
W cigzy w wyniku zaptodnienia metoda in vitro.

Poréwnanie testu Harmony

Z rutynowymi badaniami
przesiewowymi wykrywajacymi
zespot Downa3

Wynik
Czutosc** fatszywie
pozytywny***
HARMONY Ponad Mniej niz
test prenatalny 99 na 1 na
100 1600
RUTYNOWE
, 79 na
testy przesiewowe 1 na 20

wykonywane 100

w 1. trymestrze cigzy

" wskazuje wysokie ryzyko zespotu Downa, gdy faktycznie on WYSTEPUJE u ptodu
" wskazuje wysokie ryzyko zespotu Downa, mimo ze NIE WYSTEPUJE u ptodu




Rozwaz wykonanie badania jezeli jestes w ciagzy,
a W szczegolnosci gdy:

1. Zdecydowatas sie na macierzyristwo w pdzniejszym czasie
2. Lekarz prowadzacy cigze stwierdzit nieprawidtowe wyniki
Ltestu pierwszego trymestru”

3. W poprzedniej cigzy stwierdzono zaburzenia chromoso-
mowe u ptodu

4. Masz przeciwskazania do wykonania inwazyjnych badan
prenatalnych

Zapytaj swojego lekarza o mozliwos¢ wykonania badania
HARMONY u Ciebie.

Dlaczego
warto wybraé

test Harmony?

Test prenatalny Harmony skuteczniej

wykrywa zespdt Downa, z mniejszym
odsetkiem wynikéw fatszywie dodatnich
niz rutynowe testy przesiewowe

niezaleznie od wieku matki lub ryzyka* 3.




Test prenatalny Harmony
krok po kroku:

Wizyta u lekarza
ginekologa,
omdwienie testu
oraz podpisanie
skierowania na
badanie.

W 10. tygodniu
cigzy lub pdzniej
pobierana jest
od Ciebie krew.

harmony

Twoja probka
krwi wysytana

jest do analizy
w laboratorium.

W terminie do

8 dni roboczych
Twoj lekarz
otrzymuje wynik.

Lekarz ginekolog
omawia z Tobg
otrzymany wynik.




Wazne - proste do
interpretacji odpowiedzi

Przesiewowy test Harmony wykrywa
ponad 99% przypadkdow zespotu
Downa w czasie cigzy. Rutynowe
badania przesiewowe mogg pomingc¢
nawet 20% przypadkoéw (1 na 5)3.

Wazne - mniej btednych
wynikow

Test Harmony ma wyzszg czutosc¢
niz rutynowe badania przesiewowe
w kierunku zespotu Downas.

Dzieki testowi Harmony zmniejsza
sie koniecznos¢ wykonywania
dodatkowych badan w zwigzku

z fatszywie dodatnim wynikiem.
Pozbadz sie niepotrzebnego
niepokoju?.

Wazne - wiarygodne
informacje

Twoj lekarz bedzie podejmowat
decyzje w oparciu o wiarygodne wyniki.
Precyzja wysokiej jakosci testu
prenatalnego Harmony pozwala
Twojemu lekarzowi udzielac jasnych
odpowiedzi na Twoje pytania.



. o £ YR :
Czego mozesz oczekiwacé
po wynikach?

Test Harmony jest badaniem przesiewowym.
Oznacza to, ze wykrywa tylko zaburzenia i wady
wymienione w ulotce, ale tak jak kazdy inny test
przesiewowy, nie pozwala na postawienie diagnozy.
Wynik testu Harmony utatwi Ci prowadzenie rozmow
z lekarzem na temat Twojej cigzy.

Wiecej informacji
uzyskasz u lekarza lub na www.badaniaprenatalnealab.pl
e-mail: harmony@alab.com.pl

harmony’

TEST PRENATALNY

wykonywany w Polsce

.’s ALAB /s60ratoria

oznacza wiarygodnosé

* Ryzyko odnosi sie do $redniego ryzyka populacyjnego (przed ukornczeniem 35 lat)
i wysokiego ryzyka populacyjnego (po ukoriczeniu 35 lat). Cigze mnogie z obecnoscig wiecej
niz 2 ptodow, zespodt zanikajacego blizniaka w wywiadzie, przeszczepy narzaddéw u matki lub
aneuploidia u matki sg przeciwwskazaniami do wykonania testu Harmony.

1. Wyniki badan z wykorzystaniem testu Harmony opublikowano w 48 recenzowanych
publikacjach naukowych przedstawionych do stycznia 2018 roku. Wszystkie publikacje
umieszczono na stronie internetowej harmonytest.com/references.

. Dane, na podstawie ktérych uzyskano wyniki, udostepniane sg na prosbe klienta.
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Test Harmony jest nieinwazyjnym testem prenatalnym (NIPT) opartym o wolne krazgce DNA
i jest prenatalnym testem przesiewowym, nie jest testem diagnostycznym. Test Harmony nie bada
potencjalnego ryzyka wystapienia innych zespotéw genetycznych niz wymienione w tej ulotce.
Przed podjeciem jakichkolwiek decyzji medycznych wyniki testu Harmony muszg zosta¢ skon-
sultowane z lekarzem prowadzacym pacjentke, ktéry moze zaproponowac potwierdzenie odpo-
wiednim testem diagnostycznym.

Test prenatalny Harmony zostat opracowany, a jego skutecznos$¢ okreslona przez Ariosa Diagno-
stics, laboratorium kliniczne z akredytacja CLIA/CAP mieszczace sie w San Jose, CA USA. Ustuga
wykonania testu nie zostata zatwierdzona przez Agencje ds. Zywnosci i Lekow (FDA).

© 2019 Roche Diagnostics, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.
HARMONY jest znakiem handlowym nalezacym do firmy Roche.
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